
主辦單位：明修善社青年團 策劃單位：溫馨苑 

主題： 
a)  如何感恩父母，及時行孝的重要 
b) 增加自信心，堅持到底的精神 
c) 成功的人生規划 
d) 大峰誓愿 

日期：2013年5月26日   
时间：9:00 a.m.- 6:00 p.m. 

地点：明修善社 

No. 68, Jalan Kuala Ketil, Pekan Lama, 08000 Sungai Petani, Kedah. 

Website: www.bengsiew.org.my      Email: bengsiewsp@gmail.com 

Facebook: beng.siew.33@facebook.com (明修青年) 
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乩掌：[正] 林彥武  [副] 蔡定和 

公元二零一二年八月卅一日(農曆壬辰年七月十五日) 
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                明修善社乃一慈善機構，自 
            從成立至今，遵循宋大峰祖師精 
            神，聞聲救苦、恤孤濟貧，同時 
            也對教育甚為關注。尤其在現今

社會發達，科技先進的時代，每每世風日下，社會問
題漸生，爲了拯救迷途眾生，祖師時時降鸞乩示，良
言勸導，望能扶傾匡正。 

本社去年在宋大峰祖師降鸞乩示鼓勵下，青年
團首次舉辦“青少年成長營”活動，獲得學生們熱烈
響應支持，并獲得家長們讚揚。在宋大峰祖師諭旨下，
此成長營希望能夠成為青年團的常年活動之一。 

“青少年成長營”活動主要的內容，包括灌輸
青少年如何感恩父母，及時行孝的重要，并增加青少
年們的自信心。同時以師尊包含天理人情之教誨，啟
發青少年心智性靈，培養孝、悌、忠、信、禮、義、
廉、恥、仁智之美德。 

成長營由本社青年團負責主辦，又蒙本社婦女
組同仁配合義務負責三餐伙食，同時也邀請到著名文
教機構溫馨苑同來協助，讓學員們受益匪淺。 

最後，恭祝今年的成長營成功主辦，各位學員
們身體健康，學業進步。 

獻詞 

社長：拿督巴杜卡馬興松局紳 

1 



總務：郭翰忠局紳 

明修青年團在輔助母體推動慈善、福 
利、文娛教育活動方面，不遺餘力，以團 
隊齊心奮幹精神，付出無私的奉獻。堅信 
繼去年首屆主辦所累積的寶貴經驗，必將 
能駕輕就熟發揮更豐富的智慧潛能技巧， 
理想的收穫成果必定能達致目標。 

培育訓導後進人才，栽培新苗的成長，是符合本社提倡
德善教育的宗旨，再次主辦青少年生活營活動創舉，獲得大
眾嘉評尤其得到教育界人仕與家長們的鼓勵，深感欣慰。遵
大峰祖師乩文教誨，將以慈悲善念立為原則，繼而灌輸以道
德教育十章八則良規德訓相承相引，再教導施以仁義博愛人
群精神，患難相扶愛心，至誠交友思想理念作為引導，這樣
才不會忽視了做人處世基本原則。凡是有正信的人，在人生
的旅途中所得到的人緣與際遇都會有善因果報收穫。本社也
祈望日後因緣相聚，盼加盟明修歸納成為青年團隊新力組織。 

要作為一位品學兼優的好學生，首先必須重視道德修養
行為，把追求仁慈愛心德性作為第一目標，孝順父母，尊敬
長輩，以禮待人，才是做人的根本行為。不恥下問，取人之
長，補己之短，要廣泛的與大家友好相處，并不時向有仁德
的人學習與交往，這樣自己的道德人品情操就會得到不斷提
高，樹立起自己的良好形象。 

承蒙青年團的愛戴，受邀獻詞，職責所在，不容推辭，
字裡行間，如不通順，尚希修正是盼！最後我衷心感謝主協
各造的熱心應職，付出大愛的精神，用心良苦功高，功 
德無量。并預祝成功主辦，各位身康體泰，萬事勝意， 
同學們增智加慧，學業猛進。 

獻詞 
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                    隨著去年首辦活動獲得良好的 
                響應下，“青少年成長營”活動有 
                幸在眾人支持和讚許聲下，得以舉 
                行第二屆繼續惠及更多年青一代， 
                這是令我感到非常感動，同時，也
賦我無限的力量，承諾將盡我最大的努力做得更好，
不讓大家失望。 

當然，這項活動並非我一個人能力所及，在工
委會夥伴的合作，及獲得溫馨苑資深教育主任兼輔導
師謝紹誠及茹志康為本營主講課程，才是活動成功的
主要原因。 

我們都希望，在活動中，繼續灌輸青少年優秀
傳統文化、待人處世道理及培養責任感，讓他們更瞭
解 慈 善 、 感 恩 父 母 及 時 行 孝 的 重 要 。 
尤其是，青少年在轉向大人的階段十分重要，他們的
自信心和堅持到底的精神，更是邁向充滿挑戰的人生
路上，最大的力量。 

 今天，我謹代表所有的工委會成員，歡迎所有 
    參加成長營的營員們，同時也感謝父母給予我們 
    的信任，並在宋大峰祖師庇佑下，相信這是一趟 
    美好且充實的旅程。 

團長：林明利 

獻詞 

3 



工委會主席：李孟壕 

“青少年成長營” 
在眾人齊心攜手下，締 
造圓滿的一刻，十分感謝，更是感動。 

我們策劃了一系列充滿感動、歡
樂、實效益處的節目活動，希望能讓
正在轉向大人的青少年，獲益不少。 

我想告訴所有的青少年，或許你
們十分疼愛你們的父母，只是不懂如
何與父母溝通平日的喜怒哀樂，也或
者你們對未來的生活，感到挫折和茫
然；今天，讓我們一起努力，完成今
天的成長營，為明天的成長，順利開
跑在一個美好的起跑點上。 

獻詞 
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马来西亚理科大学
(USM) 应用科学荣誉
学士 

马来西亚理科大学
(USM) 企业管理硕士 

曾任职于报界，担任
副刊记者 

曾参与砂劳越非政府
组织实地考察及研究
工作 

温馨苑资深教育主任
兼导师 

温馨苑品牌课程“积
极自我开拓课程”讲
师 

马来西亚人力资源部 
  (PSMB)授证合格讲师 

常受邀到企业及教育
单位主讲及培训 

谢绍诚老师 

毕业于台湾国立中兴
大学环境工程学系 

 1996 年荣获台中市模
范生奖 

曾任职环境工程师8年 

赏识教育高级研修班
毕业 

温馨苑品牌课程“积
极自我开拓课程”讲
师 

马来西亚人力资源部 
  (PSMB)授证合格讲师 

常受邀到各中小学办
讲座及激励营，超过
300场次以上 

美国催眠协会 (NGH)

认证催眠咨询师。  

茹志康老师 
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講師簡介 



藍天  
不因人們的仰慕而顯得崇高； 
 

大地  
不因人們的賤踏而顯得卑下； 
 

鄉間的野花  
也不因沒人欣賞而停止綻放； 
 

縱然沒人感恩  
太陽依然無私的照耀大地。 
 

万事万物都有其成長的規律和存在的理由， 
沒有一樣是多余的。 
 

活著就是一种价值， 
而此本值是不增不減， 
就如天地一般。 
 

生命的意義在于允許他人對我們失望， 
肯定自己的价值， 
找出自己的定位， 
不斷自我實踐的去成就所有的生命。 
 

心甘情愿、 
任勞任怨、 
無怨無悔的付出！ 

鼓勵學員的話 
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明修大會堂  
奠基於25.07.1976   開幕於22.07.1979 

明修善社 
成立於12.11.1959 

明修善社聖堂  

奠基於10.03.1964   開幕於02.01.1965 

明修善社54年發展過程 
1959 ~ 2013 

明修樂天祠  

奠基於13.08.1996   開幕於27.11.1999 

明修停車場 

明修洗腎中心  
奠基於31.03.2002  

開幕於27.04.2006 
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課程大綱與時間表 

時間 學習內容 

9.00 a.m. - 9.30 a.m. 30 m 
開幕儀式 
社長致詞 

9.30 a.m. - 10.00 a.m. 30m 
破冰團康 
5星級學習態度 

10.00 a.m. - 10.50 a.m. 50 m 超級團隊衝衝衝 

10.50 a.m. - 11.10 a.m. 20 m 小休 

11.10 a.m. - 12.00 p.m. 50 m 
明修善社簡介 
大峰誓願 

12.00 p.m. - 1.00 p.m. 60 m 午餐 

1.00 p.m. - 1.30 p.m. 30 m 成功者的4種能力 

1.30 p.m. - 3.10 p.m. 100 m 超級組任務挑戰 

3.10 p.m. - 3.30 p.m. 20 m 小休 

3.30 p.m. - 4.20 p.m. 50 m 我相信我能！ 

4.20 p.m. - 5.00 p.m. 40 m 幸福的啟點 

5.00 p.m. - 5.30 p.m. 30 m 課程總結與心得分享 

5.30 p.m. - 6.00 p.m. 30 m 
閉幕儀式 
總務勉勵和發證書 
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聞 苦 聲 同 鳴 大 發 慈 悲 心 和 平 馬 來 播 

今 古 外 中 跡 可 尋 扶 危 樂 恤 困 造 橋 修 路 義 興 

惠 民 應 忘 己 謀 福 早 獻 身 大 峰 誓 願 大 峰 誓 願 

經 得 起 考 驗 且 求 善 本 慈 真 永 積 於 身 大 峰 誓 願 大 峰 誓 願 世 

世 相 承 代 代 感 恩 

恩 
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大峰誓願 調寄[中華民國頌] 大峰祖師乩撰填詞 



12.08.2012 & 17.02.2013 捐血運動 

15.07.2012與本社婦女組主辦 
“冠中冠爭霸(華閩粵)卡拉OK邀請賽” 
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青年團活動照片 



27.07.2012 與光明日報聯合主辦“良醫出巡” 

一系列活動 
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21.09.2012青少年成長營(第一屆) 

13 



14 



02.09.2012 與雙溪大年獅子會聯辦義診眼睛 

28.09.2012 29週年團慶 
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19.10.2012 明修杯小學隊際羽球賽 

23.02.2013 癸巳年揮春比賽 
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小筆記 

17 
為學要如金字塔，要能廣大要能高。 



18 
學不可以已。青，取之於藍，而青于藍。 
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我知道對你來說    
這世界有一點複雜 
我知道你肯付出    
卻不懂該如何表達 
我知道你不喜歡    
成人世界的偽裝 
我知道關于未來   你有自己的想法 
天地万物都有     存在這世上的意義 
沒有一个人有放棄的權利 
我會牽著你的手   但是路要自己走 
面對選擇的時候   听听心底宁靜的角落 
有一天我會放手   因為路要自己走 
失去方向的時候   記得抬頭仰望 
清澈的天空 


