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千鐘福祿彰 積善必功添
積德行善者，上天自添賜無量福祿。(鐘，數量
單位。古以八斛為一鐘。故千鐘為極多之喻。)

多少是非事 廖幾名利傷
此為反問句。古詩偶以疑問句式來表達肯定的
觀點。答案其實就在問句之中。人間多少是非
事，皆緣自蝸角虛名蠅頭小利所糾纏。試問世
間有幾人不為名利博弈爭奪而費心傷神。

皆因心念廣 不教性情張
完美到頭見 悠然年過年
道德經曰：五色令人目盲；五音令人耳聾；五
味令人口爽；馳騁畋獵、令人心狂；難得之貨，
令人行妨。

繽紛的世間色彩，使人眼花繚亂；嘈雜的音

調，使人失 去原有的靈覺；豐盛的食物，反

使味蕾麻木，舌不知味；無限制佔有爭奪之

慾望，使人心情放蕩發狂；稀有的物品，會使

人行為不軌以圖佔有，又終日患得患失。

所以摒棄如追逐獵物時的那種狂野貪婪放縱心

態，淡化生活，不追逐聲色之娛，抵禦外界誘

惑而保持安定知足的生活方式，則一生悠然安

逸。
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